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PROGRAMEAZĂ-TE














Liniște, calm, regăsire



În fiecare dintre noi există o putere uimitoare care așteaptă să fie găsită. 
Porniți pe drumul către voi oricât de greu v-ar fi și oricât de prea departe de voi vă simțiți.



HAI SĂ LUCRĂM ÎMPREUNĂ











Psihoterapie individuală
Proces terapeutic de tipul 1 la 1









Psihoterapie de familie
Resurse pentru a crește impreună









Educație parentală
Copii empatici, autonomi și fericiți

















DESPRE MINE



Cristina Buja - psihoterapeut



Sunt psiholog și psihoterapeut și lucrez cu clienții mei pentru a-i ajuta să se cunoască, să facă liniște în ei și să își îmbunătățească cu adevărat calitatea vieții. Vom lucra împreună cu atenție, răbdare, empatie și blândețe, într-un spațiu sigur și confidențial.





DESPRE MINE
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PSIHOTERAPIE



Hai să lucrăm împreună
















Psihoterapie individuală



DURATĂ 50 MINUTE / ȘEDINȚĂ



Psihoterapia individuală este un proces terapeutic de tipul 1 la 1 care te ajută să îți cunoști durerea, să te înțelegi, să schimbi ce merge împotriva ta și astfel să îți îmbunătățești viața.



AFLĂ MAI MULTE














Psihoterapie de familie



DURATĂ 60 MINUTE / ȘEDINȚĂ



Psihoterapia de familie vă ajută să găsiți modalitățile prin care să eliminați tensiunile resimțite, să vă înțelegeți reciproc și să găsiți resursele pentru a crește împreună.
 



AFLĂ MAI MULTE

















Dezvoltare personală și emoțională



ADULȚI ȘI COPII



Grupurile de dezvoltare personală și emoțională au marele beneficiu de a oferi vindecarea prin relaționare.





AFLĂ MAI MULTE














Programe de educație parentală



MODULE TEMATICE



Modulele tematice pentru părinți te sprijină să îți dezvolți la maximum competențele parentale.





AFLĂ MAI MULTE
















SPECIAL PENTRU TINE



Resurse gratuite



O colecție de resurse gratuite pentru tine















Teste temperament



Află care este temperamentul tău și cel al copilului prin completarea acestor teste





DESCARCĂ GRATUIT





















Temperament 
caracteristici și indicații



Află cum poți ajuta copilul în funcție de temperamentul pe care îl are.





DESCARCĂ GRATUIT





















Carduri cu emoții



Dezvoltarea abilităților socio-emoționale începând de la o vârstă mică îi ajută pe copii...





DESCARCĂ GRATUIT





















Carduri cu întrebări



Aceste carduri cu întrebări sunt un instrument simplu care favorizarea comunicarea..





DESCARCĂ GRATUIT





















Carduri cu animale



Această activitate ajută copiii să își dezvolte concentrarea, logica, vocabularul...





DESCARCĂ GRATUIT





















Carduri cu fructe și legume



Această activitate ajută copiii să își dezvolte concentrarea, logica, vocabularul...





DESCARCĂ GRATUIT





















Vehicule colorate



Această activitate ajută la dezvoltarea motricității fine, coordonării ochi-mână





DESCARCĂ GRATUIT





















Ghicește animalul



Această activitate ajută la dezvoltarea logicii și a vocabularului





DESCARCĂ GRATUIT


















IMPORTANT PENTRU TINE



Întrebări frecvente



Câteva răspunsuri pentru cele mai frecvente întrebări



Pentru cine este psihoterapia?
Psihoterapia este pentru orice își dorește o calitate a vieții mai bună, indiferent de vârstă, sex, religie, etnie, nivel de pregatire profesională, statut social și chiar și locul unde trăiește. Chiar dacă locuiești în alt oraș sau în afara țării poți beneficia de ședințe de psihoterapie online.






Cum pot face o programare online?
Pentru a programa o întâlnire completezi formularul de programare online sau trimiți un e-mail pe adresa buja.cristina@yahoo.com . Vei primi ulterior un răspuns cu toate datele necesare pe adresa de e-mail oferită.






Cât costa?
O ședință pentru terapia individuală durează 50 minute și costă 250 lei, o ședință terapie de familie durează 60 minute și costă 300 lei. Grupurile de dezvoltare personală și emoțională și programele de educație parentală au prețuri adaptate fiecărei structuri.






Cum se desfășoară ședințele?
Întâlnirile pot avea loc atât la cabinet cât și online, pe platforma Google Meet care este accesibilă de pe laptop/tabletă/telefon.






Ce este important să știi
Te rog să fii punctual/ă. Este important să ajungi la timp, maxim 5 minute înaintea orei stabilite, în așa fel încât nici să nu aștepți prea mult, dar și să poți beneficia de întregul timp al ședintei tale. 


Dacă intrervine ceva în programul tău, anunță-ne in timp util, asta înseamnă cu minim 48 de ore inainte. În semn de respect reciproc, dacă nu ai anunțat în timp util vei achita integral ședința, iar dacă eu noi voi anunța în timp util dacă nu pot ține ședința, atunci următoarea ședință va fi gratuită pentru tine.














Vom lucra împreună cu atenție, răbdare, empatie și blândețe, într-un spațiu sigur și confidențial.






PROGRAMEAZĂ-TE
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Povești terapeutice pentru copii



Poveștile terapeutice ajută copiii să gestioneze momentele dificile prin care trec pentru că ei au acest dar de a intra ușor în lumea imaginarului.



Subiectele cărților scrise de mine sunt inspirate din viața de zi cu zi și sunt adresate atât copiilor, cât și părinților lor. Sunt un ghid pentru întreaga familie. Poveștile sunt gândite să ajute copii să își descopere propriile resurse și să ajute părinții să dezvolte abilități, metode, tehnici cu ajutorul cărora să îi ghideze pe copii în gestionarea emoțiilor și dificultăților cu care se confruntă.





COMANDA AICI










LECTURĂ PLĂCUTĂ



Articole



Articole recente si o scurta descriere aici




[image: Pregătire pentru Evaluarea Națională - Platforma Educație Deschisă ]

Pregătire pentru Evaluarea Națională – Platforma Educație Deschisă 

Dacă aveți copii care au nevoie de pregătire pentru Evaluarea Națională, vă recomand platforma educatiedeschisă.ro. Este un instrument digital de învățare. Elevii au acces la peste 300 de lecții video și teste de pregătire. Materia pentru cele două examene este structurată începând cu noțiunile din clasa a V-a, până la teoria și exercițiile specifice clasei […]

CONTINUARE
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De ce nu ar trebui să fim cei mai buni prieteni ai copiilor noștri?

De ce nu ar trebui să fim cei mai buni prieteni ai copiilor noștri?. Răspunsul este simplu. Adesea îl ofer ca formă de întrebare și în ședințele de terapie sau de educație parentală. ”Dacă ești cel mai bun prieten al lui, părinte cine mai e?”. Sigur, ofer și explicația extinsă.   În primul rând și […]

CONTINUARE






[image: Mâncatul compulsiv nu este despre foame]

Mâncatul compulsiv nu este despre foame … ci despre foamea de iubire

Adesea ajung la concluzia asta cu clienții mei, că mâncatul compulsiv nu este vorba de ”foame”, cât este ”foame de iubire”. De multe ori a mânca devine modul în care oamenii fac față emoțiilor. Și de ce avem nevoie de asta !? Pentru că nu putem regla suferința din noi și nu putem umple golul […]

CONTINUARE














SERVICII



Pihoterapie individuală
Psihoterapie de familie
Dezvoltare personala și emoțională
Educație parentală
Ateliere Corporate Wellbeing
Povești terapeutice pentru copii






ACCESEAZĂ RAPID



Programare online
Resurse gratuite
Psihologia copilului
Psihologia adultului
Contact






IMPORTANT



Politică cookies
Protectia datelor personale
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